จบสิ้นเสียที โรคที่ทำ ให้คนตาบอด

โรคของจอประสาทตาเกือบทั้งหมด เป็นสาเหตุสำคัญที่ทำให้คนตาบอดถาวร  โดยมีสาเหตุจากความไม่สมดุลของระบบไหลเวียนเลือดที่เข้าและออกจากลูกตา  ไม่ว่าจะเกิดจากเลือดแดงเข้าไปหล่อเลี้ยงเซลล์ประสาทตาไม่พอเพียง หรือเกิดจากเลือดดำไม่สามารถระบายออกจากลูกตาได้ดี

ตัวอย่างโรคของจอประสาทตาที่เกิดจากเลือดแดงเข้าไปหล่อเลี้ยงไม่พอหรือไม่ได้

1. Glaucoma ( ต้อหิน )
2. Retinitis pigmentosa and most of the retinal dystrophy ( จอตาเสื่อม )
3. Ischemic optic neuropathy and optic atrophy

4. Diabetic retinopathy ( เบาหวานขึ้นตา )
5. Central and Branch retinal artery occlusion ( เส้นเลือดแดงจอตาตีบตัน )
6. Age-related macular degeneration ( ศุนย์กลางจอตาเสื่อมในผู้สูงวัย )
   etc.

ตัวอย่างโรคของจอประสาทตา ที่เกิดจากเลือดดำไม่สามารถระบายออกหรือออกได้ไม่ดี

1. Central serous chorioretinopathy ( ศูนย์กลางจอตาบวมน้ำ  )
2. Central and Branch retinal vein occlusion ( เส้นเลือดดำ  จอตาตีบตัน )
3. Exudative retinal detachment  ( จอตาลอก ชนิดไม่มีรอยปริ )
   Etc.

เทคนิคการนวดตา เป็นนวัตกรรมใหม่ล่าสุดในวงการจักษุ ที่ช่วยปรับสมดุลของระบบไหลเวียนเลือดที่เข้าและออกจากลูกตา  โดยมีกลไกหลักที่สำคัญคือ การยืดแผ่น Lamina cribrosa ที่อยู่หลังขั้วประสาทตา และเป็นกลไกสำคัญในการควบคุมการไหลเวียนเลือดที่เข้าและออกจากลูกตา หากกลไกนี้ทำงานผิดเพี้ยนไป โดยสาเหตุทางพันธุกรรม หรือเส้นเลือดตีบแข็งจากอายุที่มากขึ้น จนนำไปสู่การเกิดโรคของจอประสาทตาชนิดต่างๆ และสิ้นสุดลงด้วยตาบอดในที่สุด  เมื่อนำเทคนิคการนวดตามาเสริมการรักษาทำให้การรักษาโรคของจอประสาทตาชนิดต่างๆ ง่ายขึ้นและมีประสิทธิผลดีขึ้นมาก จากประสบการณ์การรักษาโรคของจอประสาทตาชนิดต่างๆ มาร่วม 10 ปี สามารถหยุดการดำเนินโรคของจอประสาทตาชนิดต่างๆได้เกือบทั้งหมด และยังช่วยให้ระดับการมองเห็นดีอีกด้วย นั่นคือเทคนิคการนวดตา สามารถแก้ไขโรคที่ทำให้ตาบอดได้เกือบทั้งหมดแล้ว

